ACRD,/

associacdo cultural recreativa
desportiva zambujeirense

Regulamento

A Associacdo Cultural Recreativa Desportiva Zambujeirense realizard no proximo dia 01
de Maio de 2016, pelas 09h00m, o evento denominado por «l Corrida do Mar” composto
por uma corrida e uma caminhada.

1. Distancias

1.1. A corrida tera a distancia de 15 km.

1.2. A caminhada tera a distancia de +/- 7km, com andamentos livres.
2. Condicoes de participacao

2.1. A prova decorrera em diversos pisos, caminhos rurais e estradas alcatroadas com
inicio e término na localidade da Zambujeira do Mar.

Existindo locais com trafego rodoviario e ndo sendo possivel cortar o transito nas zonas
alcatroadas todos os participantes deverdo cumprir as regras de transito e circulacao
rodoviaria para pedes devendo ainda respeitar as areas agricolas, propriedades
privadas e zonas de paisagem protegida no decorrer dos percursos, sob pena de terem
de assumir potenciais danos e/ou indemnizac¢des resultantes do seu incumprimento.

Existirdo elementos da organizag¢do nos pontos mais movimentados de ambos os
percursos de modo a auxiliar e facilitar a passagem dos participantes em prova.

2.1.2. As inscricOes na corrida estdo abertas a participantes com idade superior a 18
anos, de acordo com o Regulamento Geral de CompeticGes da Federacdo Portuguesa
de Atletismo. Todos os participantes inscritos na caminhada com idade inferior a 18
anos devem preencher o “termo de responsabilidade” e enviar por email para
acrdzambujeirense@gmail.com devidamente assinado pelo respetivo encarregado de
educacao.

A falta deste documento implica a ndo considerac¢ao da inscrigdo.

3. Inscri¢des



3.2.1. Alinscricdo devera ser efetuada através do site www.acorrer.pt ndo sendo
necessario enviar comprovativo de pagamento para a organizacao.

3.2.2. Processo inscri¢do - O ato de inscricdo pressupoe a total aceitacdo das regras
aqui estabelecidas. - Os pedidos de inscricdo devem ser feitos de acordo com os prazos
indicados, sendo a data limite 27 de Abril 2016.

3.2.3. Alinscricdo é pessoal e intransmissivel. - A veracidade dos dados fornecidos é da
responsabilidade do participante, inclusive para efeitos de Seguro.

3.2.4. N3o se aceitam alteracGes dos dados fornecidos pelos participantes apds o
termino das inscricoes, (dia 27 de Abril 2016).

4. Valores e condi¢Oes de inscrigdo

- Inscrigcdo Corrida — 10€ valor da inscri¢cdo para a corrida, inclui:
- Seguro, Dorsal;

- Abastecimentos soélidos e liquidos;

- Camisola técnica;

- Duche.

Inscricdo Caminhada — 7€ valor de inscricdo Caminhada inclui:

- Seguro;

- Camisola técnica;

- Abastecimento sdlido e liquido;

- Duche.

Inscricdo Almoco — 8€ (participantes) e 8€ (acompanhantes)

5. Condigoes fisicas

5.1. Para participar é indispensavel:

5.1.2. Estar consciente das distancias e dificuldades especificas da corrida por trilhos e
terra batida, encontrar-se adequadamente preparado fisicamente e mentalmente.

6. Colocacao dorsal

6.1. O dorsal do atleta é pessoal e intransmissivel e deve ser usado de forma bem
visivel.

6.1.2. N3o é permitida qualquer alteracdo do dorsal sob pena de desclassificacdo.

6.1.3. O dorsal disp6e de numeros de telemével referentes a nimeros de emergéncia e
da organizacao.



Se a organizacdo entender afastar um participante devido ao seu estado de saude, este
assim o deve fazer, de modo a garantir o seu bem-estar. Por motivos de seguranca,
devido a mau tempo, incéndio, ou outro motivo — a Organizacdo reserva-se o direito
de modificar o tracado ou a distdncia a ser percorrida ou mesmo a cancelar o evento.
Os Postos de Controlo serdo os postos de informacdo privilegiados para comunicar aos
participantes as decisGes técnicas respeitantes ao evento.

7. Postos de controlo

7.1. Existirdo postos de controlo ao longo da prova de corrida e caminhada. E
obrigatdria a passagem dos participantes por todos os postos de apoio e controlo que
se situam no seu percurso.

8.Locais de abastecimento

8.1. Estardo disponiveis 4 postos de abastecimento na corrida e 2 na caminhada. Os
abastecimentos serdo constituidos por sélidos e liquidos para serem consumidos no
local. Somente a agua é destinada a encher depdsitos ou outros recipientes. Cada
participante, ao deixar cada posto de abastecimento, é responsavel por ter a
guantidade de bebida necessaria para alcangar o proximo abastecimento.

9. Marcagao do Percurso

9.1. A marcacgdo principal sera constituida por fita pendurada em elementos naturais a
altura dos olhos. A cor da fita sera anunciada no momento da Partida.

Para além da fita sinalizadora sera utilizada outra sinalética como setas impressas, po
de pedra a cortar as estradas e informacdes diversas para além de indicagGes por
elementos da Organizagdo.

Os participantes obrigam-se a percorrer todo o percurso sinalizado o mais perto
possivel das marcagcdes ndo devendo atalhar nos pontos em que eventualmente tal
seja possivel. O ndo acatamento desta norma pode levar a desclassificacdo se no
entender da organizacdo da prova tal for feito com a intencdo de diminuir a distancia
percorrida ou de diminuir as naturais dificuldades técnicas do percurso.

No caso de um participante percorrer alguma parte do percurso sem sinalizagao
deverd voltar atras pelo caminho que seguiu e procurar o caminho sinalizado.

10. Material recomendado

Calcado e vestuario adequados;

Telemovel;

Dorsal (visivel) (alfinetes para a colocacdo do mesmo);
Bonég;

Protetor solar;

Mochila;

Agua (recipiente para dgua) e alimentos energéticos.



11. Regras de conduta desportiva

11.1. Todos os atos do evento deverdo ser norteados por um completo fairplay,
assumindo a organizac¢do e os participantes, pelo fato de aceitarem este regulamento
ao inscrever-se, aquilo que é o patrimodnio cultural deste desporto emergente: respeito
pelo desafio, entreajuda e respeito pelos outros participantes, organizadores e
colaboradores; respeito pelo ambiente natural em que decorrem, procurando um
impacto ambiental nulo.

O participante que encontrar um colega a precisar de auxilio, terd que ficar com este,
até que o proximo participante chegue, e assim sucessivamente.

12. Responsabilidade ambiental

O participante € o Unico responsavel pelo transporte de todos os invélucros e residuos
naturais (mesmo que biodegradaveis), ou ndo naturais, provenientes de géis, barras
e/ou outros. Devera depositar os residuos no abastecimento mais préximo, ou
transporta-lo até a linha da meta.

13. Secretariado da prova/horarios e local
13.1. Sabado, dia 30-04-2016

15h00m Abertura do secretariado (Associacdo Cultural Recreativa e Desportiva
Zambujeirense), entrega de dorsais e camisola técnica.

13.2. Domingo, dia 01-05-2016

07h30m - Abertura do secretariado;

08h50m — Fecho do secretariado, briefing aos participantes;
09h00m — Aula de Aquecimento;

09h30m — Partida;

12h30m — Almoco;

18h00m — Encerramento de todas as atividades.

13.3. Servicos disponibilizados
Balnedrios com wc e banhos quentes nas instalacdes da ACRDZ.

14. Categorias
14.1. Defini¢cdo de escaldes etarios/género individuais

:: Corrida (15km) Masculinos:
- 12 escaldo: até aos 29 anos;



- 22 escaldo: dos 30 aos 39 anos;
- 32 escaldo: dos 40 aos 49 anos
- 492 escaldo: + 50.

Corrida (15Km) Femininos:
- 12 escaldo: até aos 29 anos;
- 2% escaldo: + 30.

:: Caminhada: Sem Escaldes

14. Prémios
- Lembrancgas aos primeiros trés classificados de cada escaldo.
16. Direitos de imagem

A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante
autoriza aos organizadores da prova a gravacao total ou parcial da sua participacdo na
mesma, pressupde também a sua concordancia para que a organizagao possa utilizar a
imagem do atleta para a promocgdo e difusdo da prova em todas as suas formas (radio,
imprensa escrita, video, fotografia, internet, cartazes, meios de comunicacgao social,
etc.) e cede todos os direitos a sua exploracdo comercial e publicitaria que considere
oportuno executar, sem direito, por parte do participante, a receber qualquer
compensagdo econdmica.

17. Casos Omissos

Os casos omissos serdo resolvidos pela Organizacdo Associacdo Cultural Recreativa
Desportiva Zambujeirense.

Zambujeira do Mar, 10 de abril de 2016



ACRD,

. associagdo cultural recreativa .
desportiva zambujeirense

TERMO RESPONSABILIDADE PARTICIPAGAO

“l Corrida do Mar”

Nome do Participante:

Nome do Encarregado de Educagao/Tutor:

Morada:

Localidade Codigo Postal:

B.l/C.C Data Emissao/ Validade Arquivo:

Declaro que é por minha livre e espontanea vontade e inteira
responsabilidade que autorizo o meu educando a participar na
“l Corrida do Mar” (corrida / caminhada) a realizar
na Zambujeira do Mar no dia 01 de Maio de 2016 pelas 09h00.

Assinatura do Encarregado de Educacao
(conforme documento de identificagéo)

NOTA: E obrigatério o envio de cépias do B.I/C.C do atleta e Enc. Educagédo

Este documento devera ser enviado para acrdzambujeirense@gmail.com, sob
pena da inscricdo nao ser validada.



