| Trail Serra de Portel

Regulamento

Artigo 1°

Organizagao

O Nucleo SCP de Portel é uma Associacdao sem fins lucrativos, com sede em Portel, e
gue conta com o apoio do Municipio de Portel e Junta de Freguesia. Promove a prova
de running “lI TRAIL Serra de Portel” no dia 8 de Outubro de 2017.

Artigo 22

Objeto

O presente regulamento tem como objetivo definir as regras de participagao no
evento desportivo “ | Trail Serra de Portel”.

Artigo 32

Condigoes de Participacao

1. Asidades de participacdo sdo as seguintes:

a)
b)

Trail (22km) — serdo admitidos atletas com idade igual ou superior a 18 anos
Mini Trail (12km) — serdo admitidos atletas com idade igual ou superior a 15
anos.

Os atletas menores terdo de apresentar o termo de responsabilidade
devidamente preenchido e assinado pelo responsavel.

(a falta deste documento implica a ndo considera¢do da inscricdo.)
Caminhada - serdo admitidos participantes com idade igual ou superior a
10 anos, sendo que os menores de idade terdo que ser acompanhados por
um responsavel maior de idade e mediante entrega da respectiva
declaracao de autorizacdo do encarregado de educacao.

(a organizacdo faculta no dia as respectivas autorizacdes)

d) Trail Kids — Destinado a criangas até aos 15 anos.



Artigo 42
Inscrigao

1- As inscri¢cdes terdao que ser efetuadas online no site: www.acorrer.pt , nao sen-

do necessario enviar comprovativo de pagamento para a organizagao.
2- O periodo de inscricbes termina de acordo com prazo indicado no site
www.acorrer.pt

3- Alnscricdo fica regularizada apds liquidacdo do pagamento até a sua data limi-
te.

4- Todas as inscricdes sem confirmacdo de pagamento até ao prazo limite ndo
serao consideradas

5- As inscricbes sdo pessoais e intransmissiveis. A veracidade dos dados forneci-
dos é da responsabilidade do participante, inclusive para efeitos de Seguro.

6- Os dorsais serdo entregues Individualmente ou a responsavel de equipa para
levantamento coletivo, deverdo apresentar o CC/BI no momento de recolha
dos mesmos.

7- Na&o se aceitam altera¢Oes dos dados fornecidos pelos participantes apds o
término das inscrigdes.

Artigo 52
Valor Inscrigao
1- As inscricdes tém os seguintes valores:
a) - Trail: 10,00 €;
b) - Mini Trail: 8,00 €
c¢) - Caminhada: 5,00 €
d) — Almoco: 5,00 €
e) — Almogo para acompanhantes: 5,00 €

f) — Trail Kids: Gratuito


http://www.acorrer.pt/
http://www.acorrer.pt/

Artigo 62

Devolugao do valor de inscricao

Ndo havera direito a devolugdes do valor do pagamento da inscri¢gdo excepto se a pro-
va for anulada por motivos imputaveis a organizagao.

Artigo 72
EscalGes
TRAIL (22km) Masculinos/Femininos:
- 19 Escaldo: 18 aos 29 anos (Seniores masculinos e femininos);
- 22 Escaldo: dos 30 aos 39 anos (M30/F30);
- 32 Escaldo: dos 40 aos 49 anos M40/F40);
- 42 Escaldo: + 50. (M50/F50).
Mini Trail (12Km) Masculinos/Femininos:
-12 Escaldo: 15 aos 19 anos (Juniores masculinos e femininos);
- 22 Escaldo: até aos 29 anos (Seniores masculinos e femininos);
- 32 Escaldo: dos 30 aos 39 anos (M30/F30);
- 42 Escaldo: dos 40 aos 49 anos (M40/F40);

- 52 Escaldo: + 50 (M50/F50).
Nota: os escalGes referem-se a idade do participante na data da prova/inscricdo



Artigo 82

Condigoes fisicas

Todos os participantes sdo responsaveis por:

- Ter consciéncia das dificuldades fisicas e mentais inerentes a participacdo em
qgualquer uma das distancias do evento.

- Ter capacidades minimas, tanto fisicas como emocionais para uma participagdo em
seguranca em qualquer uma das distancias do evento.

- Conseguir enfrentar sem ajuda externa condicdes ambientais e climatéricas adversas

- Saber gerir os problemas fisicos ou mentais decorrentes de uma fadiga extrema, os
problemas digestivos, as dores musculares e articulares, as pequenas lesdes.

Artigo 92
Ajuda externa

Ndo sera permitida a ajuda de pessoas alheias a organiza¢do, excepto em situagdes de
emergéncia.

Artigo 102
Dorsal

1 - A identificagdo por nimero de dorsal do atleta é pessoal e intransmissivel e deve
estar sempre bem visivel.

2 - O participante é responsdvel pela integridade do respectivo dorsal.

3 - Estdo impressos no dorsal os numeros de telefone em caso de emergéncia.



Artigo 112

Regras de conduta desportiva

1- Todos os atos do evento deverdo ser norteados por um completo fair-play,
assumindo a organizacdo e os concorrentes, pelo fato de aceitarem este
regulamento ao inscreverem-se, aquilo que é o patrimdénio cultural deste
desporto: entreajuda, respeito pelo desafio, pelos outros concorrentes,
organizadores e colaboradores.

2- 2 -0 comportamento inadequado, como seja, o recurso de linguagem ofensiva,
a agressao verbal ou fisica, podera ser punido com adverténcia, desqualificacdo
ou expulsdo com proibicdo de inscricdo em eventos posteriores.

Artigo 122
Compromisso Ambiental

1- O Trail Running é um desporto de contacto com a natureza pelo que o Unico
vestigio da passagem dos atletas sera as suas pegadas.

2- Todos os atletas sdo responsaveis pelo transporte do seu “lixo” durante a
prova, depositando esses residuos nos locais de abastecimento ou entdo
levando-os consigo até a meta.

Artigo 132

Descricao da Prova

3.2 O “I Trail Serra de Portel” sera realizado no dia 8 de Outubro de 2017, em Portel,
independentemente das condi¢des climatéricas desse dia, desde que a Organizagao
entenda que as mesmas nao oferecem risco para os participantes.

O local da partida e chegada sera no Parque da Matriz, os banhos serdao no pavilhdo
polidesportivo, Em caso de necessidade os atletas poderdo também utilizar os
balnedrios das Piscinas Municipais.

A prova disputa-se nas seguintes categorias;

1- Trail: 22 km por caminhos, estradas florestais, trilhos e ribeiras.
2- Mini Trail - 12km por caminhos, estradas florestais, trilhos e ribeiras.



3- Trail Kids - As distancias serdo as seguintes;
a) 500m para as criancas até aos 9 anos
b) 1km para criangas dos 10 aos 12 anos
c) 2km para crianc¢as dos 13 aos 15 anos

Todas as distancias evitam estradas alcatroadas, excecionando as entradas e saidas da
Vila. Nas mesmas estardao elementos da GNR ou da organizacdo para assegurar a
seguranca dos participantes.

Em paralelo as provas existira também uma caminhada com a distancia de 8km em
caminhos e trilhos de terra, pelas paisagens envolventes a vila de Portel.

Artigo 142
Tempo Limite

Os atletas podem fazer o percurso a correr ou a caminhar desde que ndo ultrapassem
o tempo limite que serd de:

a) Trail =5 horas
b) Mini Trail — 3 horas

c) A Caminhada ndo tera tempo limite de chegada. Tem uma duragdo prevista de
cerca de duas horas.



Artigo 15¢

Programa Horario

Secretariado da prova

Local:

Sede do Nucleo SCP de Portel
Rua do Espirito Santo n.237
Sabado, 7 de Outubro de 2017

18:00 - Abertura do secretariado na Sede do Nucleo SCP de Portel para levantamento
do dorsal

20:00 — Encerramento do secretariado

Domingo, 8 de Outubro 2017

07:00 - Abertura do secretariado para levantamento do dorsal
08:20 - Encerramento do Secretariado
08:30 - Briefing para todas as distancias
09:00 — Partida do Trail

09:15 - Partida do Mini Trail

09:30 - Partida para a Caminhada

11:30 — Inicio do Trail Kids

12:15 - Hora limite de chegada do Mini Trail
13:00 — Inicio do almoco

14:00 - Hora limite de chegada Trail

14:30 - Entrega de Prémios

*Q programa horario podera sofrer ligeiros acertos até ao dia da prova.



Artigo 162

Postos de Controlo

PORTEV

1) Trail 22km — 2 postos de controlo
2) Mini Trail 12km — 1 posto de controlo

E obrigatdria a passagem dos concorrentes pelos postos de controlo que se situam no
percurso.

Artigo 17°¢

Abastecimentos

1) Trail — 3 postos de abastecimentos
2) Mini Trail — 2 postos de abastecimento

Todos os postos de abastecimento terao liquidos e sélidos.

Artigo 182
Material obrigatorio

A prova dar-se-a em regime de semi autonomia dos atletas pelo que estes deverao,
obrigatoriamente, ser portadores do seguinte material minimo:

® Reservatorio para liquidos (bidon, flask, copo reutilizavel, etc.)
® Telemovel

® Apito

e Reforgos energéticos/alimentares (gel, barra, etc).

E da exclusiva responsabilidade dos atletas serem portadores do material acima descri-
to.



Artigo 192

Penalizages/ desclassificaces

O ndo cumprimento dos pontos mencionados neste regulamento poderao levar a
penalizacdo dos participantes e em casos limite a sua desqualificacdo. As penaliza¢des
a aplicar serdo decididas pela equipa técnica responsavel pela prova em funcdo da gra-
vidade da infracgado

Sera motivo de penalizagao:

a) Nao leve o dorsal bem visivel (penalizacdo de 5 min.);

b) Ignore as indicacGes da organizac¢do (penalizacdo de 5 min.)
Sera motivo de desclassificagao:

a) Tenha uma conduta anti-desportiva

b) Nao complete na totalidade o percurso
c) Alteracdo do dorsal

d) Deitar lixo nos trilhos

Artigo 202
Seguro Desportivo

Seguro Desportivo de acordo com a lei em vigor

As condicdes da apdlice do seguro de acidentes pessoais sdo as do seguro desportivo
obrigatdrio e aplicaveis a todos os participantes, federados ou nao.

Artigo 212
Material Incluido com a inscricao
- Dorsal
- Seguro de acidentes pessoal

- Abastecimentos liquidos



- Abastecimentos sélidos

-T-shirt técnica

- Brindes adicionais (sujeito a disponibilidade)

- Medalha ou Diploma “Finisher”

Artigo 222
1) Trail

a) Prémios simbdlicos para os 3 primeiros classificados por escaldo (Masc/ Fem)

b) Prémios simbdlicos para os 3 primeiros classificados da geral (Masc/ Fem)

c) Prémio para a melhor equipa da geral (para a classificacdo coletiva contam os 4
melhores elementos masculinos e femininos).

2) Mini Trail

a) Prémios simbdlicos para os 3 primeiros classificados por escaldo (Masc/ Fem)
b) Prémios simbdlicos para os 3 primeiros classificados a geral (Masc/ Fem)

c) Prémio para a melhor equipa da geral (para a classificacdo coletiva contam os 4

melhores elementos masculinos e femininos)

Todos os atletas que concluam a prova tém prémio finisher.

3) Kids Trail
a) Prémios simbdlicos para os 3 primeiros classificados por escaldo (Masc/
Fem)
b) Prémio para a melhor equipa da geral no somatdrio dos 3 escalGes etarios
(para a classificacdo colectiva contam os primeiros 4 atletas independente-
mente do género)



Artigo 232

Marcagao do Percurso

PORTEV

A marcacao do percurso é da responsabilidade da organizacdo, devendo os atletas
respeita-lo ao longo de toda a prova, sendo expressamente proibido optar por atalhos.
A marcacao sera feita recorrendo a marcas no chdo com cal, sinalizacdo vertical (pla-
cas), fitas sinalizadoras e/ou uma combinagdo de todas as anteriores. Para além de
indicagOes por colaboradores da Organizagao em atravessamento de estradas e outros
locais.

Artigo 242
Servigos disponibilizados
1) Dormida em solo duro (gindsio) de 7 para 8 para quem solicitar
2) Duches quentes
3) Havera Vassouras em todas as distancias
4) Transporte dos postos de abastecimento para Portel para os atletas
desistentes
5) Haverd apoio de emergéncia ao longo de toda a prova mediante solicitacao
da mesma
6) No caso de um concorrente considerar necessario receber assisténcia
médica deve proceder do seguinte modo:
a) Solicitar assisténcia aos membros da Organiza¢dao que encontrar; ou
b) Telefonar para o numero de telemdvel da organizacao que serd
inscrito no dorsal;

a) Telefonar para o 112 (neste caso responsabiliza-se pelas despesas que os atos
médicos e de transporte acarretarem e que ndo estejam cobertos pelo seguro
de prova)



Artigo 25¢

Direitos de Imagem

Ao inscreverem-se os concorrentes renunciam aos direitos de imagem durante todos
os atos do evento, nomeadamente a prova e as cerimodnias protocolares. Apenas a

organizacao pode transmitir esse direito de imagem a outros, tais como, drgaos de
comunicagao social.

Durante a prova existirdo fotégrafos, que irdo documentar o evento.

Artigo 262
Casos Omissos

Os casos omissos serdo resolvidos pela Organizagao.

Artigo 27¢
Diversos

A organizagao reserva-se o direito a realizar as modificagbes que considere necessarias
dependendo das diferentes condi¢cdes encontradas no dia do evento, assim como a

suspensao da prova se as condi¢des ndao permitirem o seu desenvolvimento em segu-
ranga.

Este regulamento ainda pode ser alterado de modo a que fique mais completa a
informacao.



