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REGULAMENTO
5° Passeio Sr. dos Aflitos 2022

Artigo 1°
(Designagao)

O presente regulamento aplica-se ao evento ludico, designado Passeio BTT Sr. dos
Aflitos.

Artigo 2°
(Organizagao)

O evento 5° Passeio BTT Sr. dos Aflitos, é organizado pela ACBA - Associacao de
Ciclismo da Beira Alta, Rua Conselheiro Afonso de Melo 39, 4ESQ 3510-024 Viseu e
Trilhos & Apeadeiros, Organizagéo sem fins lucrativos.

Artigo 3°
(Data de realizag¢ao)

O 5° Passeio BTT Sr. dos Aflitos realiza-se no dia 10 de abril de 2022, com inicio as
08.45h béncao dos capacetes e as 09.00h partida.
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Artigo 4°
(Participacgao)

1. O evento 5° Passeio BTT Sr. dos Aflitos esta aberto a todos os participantes sem
limitacdes fisicas impeditivas da pratica desportiva de qualquer sexo ou nacionalidade,
com idade igual ou superior a 14 anos.

2. Os menores de 18 anos poderao participar com autorizagao prévia dos seus pais ou
tutores.

Artigo 5°
(Tipo de evento)

1. O evento5° Passeio BTT Sr. dos Aflitos ndo tem carater competitivo. Contudo, a
organizagao podera atribuir lembrancgas aos participantes.

2. A Organizagéo garante a entrega da T-Shirt até aos 100 primeiros participantes com
a respetiva inscricao paga, o tamanho correto, é pedido pelo participante, aquando do
ato de inscricdo e uma gola para todos os inscritos.

3. Nao sera possivel proceder a troca da T-shirt, dai que todos os participantes devem
escolher o tamanho correto, sendo que, em caso de duvida, se aconselha a escolha
de um tamanho acima.

Artigo 6°
(Percurso)

1. O 5° Passeio BTT Sr. dos Aflitos € composto por misto trilho e estrada. O percurso é
fitado e guiado pela Organizagao.

2. O evento 5° Passeio BTT Sr. dos Aflitos consta de um percurso, com a seguinte
distancia aproximada de 30 km, o qual foi designado por Passeio de dificuldade baixa /
média, respetivamente, decorrera em caminhos rurais, trilhos e estradas na regido de
Viseu.

3. Em alguns trogos o percurso esta aberto ao movimento de outros veiculos, pessoas
e a animais, pelo que todos os participantes deverdo respeitar as regras de transito e
ter uma atitude de sa convivéncia.

4. A partida e chegada sera junto a Capela do Sr. dos Aflitos em Gumiraes.

5. A organizagao reserva-se ao direito de alterar o percurso, incluindo a distancia, por
razdes meteorolégicas ou outras, para melhor servir os objetivos do evento e dos
participantes.
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6. O 5° Passeio BTT Sr. dos Aflitos € um evento de BTT, porem todos os participantes
deverao tomar especial atencéo a toda a sinalizagdo ao longo do percurso.

7. Elementos da organizacdo e equipas de apoio serdo dispostos ao longo do
percurso, especialmente nos pontos criticos, para auxiliar e dar as devidas indicagdes
em setores considerados de maior risco.

8. Todos os participantes deverao respeitar e fazer respeitar tanto a sinalizacao
disposta ao longo do percurso, bem como todas as recomendagbes dadas pela
organizagao.

Artigo 7°
(Seguranca)

1. A organizacdo possui seguro de responsabilidade civil e acidentes pessoais de
acordo com a legislacao aplicavel a estes tipos de eventos.

2. No entanto é da responsabilidade dos sinistrados o pagamento das taxas de
tratamento. Assim todos os participantes que se desloquem ao Hospital devem fazer o
pagamento dos tratamentos, devendo depois e sob sua responsabilidade apresentar
as despesas de tratamento a Companhia Seguradora, de forma a serem ressarcidos
dos valores pagos.

3. As condigbes do seguro sdo as constantes do documento emanado da empresa
seguradora, e estara disponivel para consulta no secretariado do evento (qualquer
acidente ou outra situagédo que ocorra € da exclusiva responsabilidade dos praticantes
em tudo o que exceda o risco coberto pelo seguro).

4. As condigbes da apdlice do seguro de acidentes pessoais sao as do seguro
desportivo obrigatério em vigor, conforme o Decreto-Lei n.° 10/2009 de 12 de Janeiro,
aplicavel a todos os participantes. Qualquer acidente que ocorra durante a execugao
do percurso é da responsabilidade dos praticantes, em tudo o que exceda o risco
coberto pelo seguro. Este seguro cobre os riscos resultantes de acidentes sofridos
durante a atividade. Atendendo a natureza do evento deverdo os participantes estar
conscientes dos riscos inerentes ao mesmo.

3. Todas as ocorréncias devem ser comunicadas a Organizacdo apds o final do
evento, ou para o e-mail geraltriihoseapeadeiros@gmail até as 16h00 do dia em que
realizou o passeio.

4. E obrigatério o0 uso de telemdvel, mascara, distanciamento entre participante de 2
metros e capacete, durante todo o percurso.

5. Para validade da aplicagdo do seguro a que se refere o presente artigo, é
necessaria a correta identificacdo do participante no ato da inscricdo, incluindo a
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indicacdo do numero do respetivo bilhete de identidade ou cartdo de cidadao e data de
nascimento.

6. Em caso de desisténcia durante o percurso, por qualquer motivo, o participante
devera esperar pelo carro vassoura ou contactar a organizagao através dos telefones
da organizagéo inscritos no respetivo numero de participante.

7. Os participantes que ndo sigam montados na bicicleta deverao deslocar-se junto da
berma do caminho e, em passagens estreitas, dar passagem quando se aproximar um
atleta mais rapido.

8. Os atletas que se preparem para ultrapassar outro atleta deverdo dar indicacao
vocal da sua passagem, indicando o lado pelo qual passam (direita, esquerda, meio).
O atleta que ultrapassa devera ter os necessarios cuidados para nao provocar
acidentes.

9. Na eventualidade de algum participante se perder, devera contatar a Organizacao.

10. Recomendamos o0 uso de vestuario apropriado e que os participantes se fagam
acompanhar de um reservatorio de agua.

11. Recomenda-se o uso de conta-quilémetros para facilitar a sua localizagao em caso
de necessidade.

12. A organizacdo nao se responsabiliza por qualquer acidente, infracdo cometida as
regras do cédigo da estrada, ou outra, por parte de qualquer participante, sendo de
sua inteira responsabilidade qualquer situagao de gravidade ocorrida durante o evento.

Artigo 8°
(Inscrigoes)

1. As inscricbes devem ser feitas na plataforma Apedalar.pt ou no dia do evento no
Largo Sr. dos Aflitos, Gumirées Viseu, das 08.00h as 08.30h sem direto a Kit.

2. Aos menores de 18 anos sera exigido no ato de inscricio um termo de
responsabilidade, assinado pelos pais ou tutores.

3. O participante ao submeter a inscrigdo declara que participa por sua conta e risco e
que jamais responsabilizara a organizagdo do evento por quaisquer acidentes e suas
consequéncias.

4. O ato de inscricao pressupde a total aceitagcao das regras do presente regulamento.

Artigo 9°

(Regras de civismo e bom comportamento)
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1. Os participantes obrigam-se a respeitar todas as indicagbes dos elementos da
organizagao.

2. Os participantes ndo deverdo deixar detritos ao longo do percurso, devendo
recolher todos os detritos e deposita-los nos sitios disponibilizados pela organizagéo
ao longo dos percursos.

3. Ao longo dos respetivos percursos poderdo cruzar-se com pessoas, animais, ou
outros, devendo ser respeitados, sempre que possivel deve-lhes ser dada prioridade
na passagem. Nos atravessamentos de caminhos e estradas municipais ou nacionais
€ obrigatdrio acatar as ordens dos agentes da autoridade ou dos colaboradores da
organizagao destacados no local.

4. Todo o comportamento e condutas anti-desportivas, anti-ambientais sao cabalmente
condenadas pela organizagcdo e podem implicar a exclusdo do infrator e a
impossibilidade de se inscrever em eventos similares.

Artigo 10°
(Disposigoes finais)

1. Os participantes serdo responsaveis por todas as ag¢des suscetiveis de causar
danos materiais, morais ou de saude a si mesmos ou a terceiros.

2. A organizacao declina toda a responsabilidade em caso de acidente, negligéncia,
roubo, assim como dos objetos e valores de cada participante ndo incluidos no seguro.

3. Todas as informacbes sobre a organizacido deste evento serdo disponibilizadas na
pagina de Facebook “Associagédo de Ciclismo da Beira Alta e Trilhos e Apeadeiros” e
mantidas atualizadas.

4. A organizagao reserva-se ao direito de limitar o numero de participantes.

5. Os casos de duvida e/ou omissos deste regulamento, serdo resolvidos pela
organizagao, de cujas decisdes nao havera recurso.

Artigo 11°
(Condigoes para participagao no evento)
Todos os participantes devem:
1. Ter idade igual ou superior a 14 anos.
2. Nao ser acompanhado por elementos ndo inscritos no passeio.

3. Seguir as normas sanitarias da DGS em vigor a data da realizacdo do evento.
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4. Respeitar os horarios estabelecidos, para que se possam confirmar as inscrigoes e
a saida

seja feita a hora prevista.

5. Usar obrigatoriamente o capacete, devidamente colocado, durante todo o percurso.
6. Aceitar de forma incondicional o presente regulamento.

7. Respeitar o percurso e ndo andar em sentido contrario.

8. Respeitar e salvaguardar o meio ambiente rolando pelo percurso e evitar provocar
poluicéo,

nao deixando lixo nos locais de passagem e imediacgdes.
9. Colocar o dorsal na bicicleta a frente, O dorsal é
pessoal e intransmissivel a ndo ser por adendas publicadas pela organizagao.

10. Obrigatdrio telemovel.

Artigo 12°
(Contingéncia COVID-19)

1. Estas determinacdes poderao ser alteradas de acordo com a evolugéo da situagao
e das regras impostas pela DGS.

Artigo 13°
(SEGURANCA)

1. Serao disponibilizados os numeros de contatos de telemével (S.0.S) dos elementos
da

Organizacao, indicados no dorsal.

2. Em determinados pontos do percurso, estardo elementos da Organizagao
identificados, com o objetivo de retificarem/avisarem, se necessario a marcagao e
perigo do percurso e socorrerem algum eventual acidentado.

3. A prova tera o apoio de um jipe todo-o-terreno e uma moto, que reagira rapidamente
a qualquer situagao de acidente.

4. Estara presente uma ambulancia dos Bombeiros Voluntarios de Viseu, que prestara
assisténcia em caso de necessidade.
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Artigo 14°
(Cedéncia dos direitos de imagem)

1. O participante autoriza a cedéncia, de forma gratuita e incondicional, a Organizagao
do evento os direitos de utilizagao da sua imagem tal como captada nas filmagens que
terdo lugar durante oevento, autorizando a sua reproducdo, sem direito, por parte do
participante, a receber qualquer compensacao econémica.

Artigo 15°
(Duvidas e omissoes)

1. Os casos omissos neste regulamento serdo objeto de apreciagdo e decisdo por
parte da Organizacao.

2. Em caso de necessidade, a Organizagdo podera, a qualquer momento, alterar o
presente regulamento.
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