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TROFEU XCR INTER-MUNICIPAL

Sintra / Oeiras / Amadora

Regulamento Particular

O TROFEU XCR INTERMUNICIPAL é uma prova de resisténcia em BTT, de ambito regional, inscrita no
calendario de Ciclismo para Todos (CPT) da UVP-FPC e da Associagdo de Ciclismo de Lisboa, na classe de Prova
Aberta, disputada conforme o presente regulamento e regulamentos da UVP-FPC.

O TROFEU XCR INTERMUNICIPAL é um evento composto por trés provas, destinado a participantes com
licenca da UVP-FPC (CPT-Ciclismo para Todos) e a ndo federados.

O TROFEU JUVENIL BTT - INTER REGIONAL é um evento composto por quatro Escaldes com a duracdo de,
até, uma hora, destinado a criancas com idades compreendidas entre os 7 e os 14 anos.

O TROFEU XCR INTERMUNICIPAL é organizado por uma Comissdo representativa dos conselhos de Sintra,
Amadora e Oeiras, em co organizacao com a Associacao de Ciclismo de Lisboa.

1 - PARTICIPACAO

O numero de inscricdes individuais para participacdo no TROFEU XCR INTERMUNICIPAL é limitado a 350
atletas por prova.

2 - CATEGORIAS
Para o TROFEU XCR INTERMUNICIPAL s3o consideradas as seguintes categorias:

2.1 — Federados e ndo federados na UVP-FPC (Filiados na UVP-FPC, com licenca de CPT-Ciclismo para todos) —
+16 Anos
2.2 - Os atletas sdo agrupados nos seguintes Escaldes:

Masculinos

e Escaldo 1 -15 aos 23 anos;
e Escaldo 2 - 24 aos 35 anos;
e Escaldo 3 - 36 aos 50 anos;
e Escaldo 4 - + 51 anos;

2UCI -
2UCI S0

VAN - UVFP/FPC
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Femininas

e Escaldo 1l - 16 aos 35 anos;
e Escaldo 2 - + 36 anos.

Troféu Juvenil “"Masculinos e Femininas”

e Escaldol -7 aos 8 anos

e Escaldo2-9aos 10 anos

e Escaldo 3 -11aos 12 anos

e Escaldo4 - 13 aos 14 anos

e Aidade é definida pelo ano de nascimento (ano civil, um de Janeiro a trinta e um de Dezembro)

3 - INSCRICOES

3.1 - As inscri¢cdes para o TROFEU XCR INTERMUNICIPAL, deverdo ser feitas exclusivamente on-line no sitio
da prova, em www.apedalar.pt até:

e 12 Prova - 24 horas do dia 31/08/2016
e 22 Prova - 24 horas do dia 21/09/2016
e 32 Prova - 24 horas do dia 05/10/2016

3.2 - Pode igualmente no acto de inscricdo para a primeira prova, ser efectuada a inscricdo para as trés provas.

3.3 - As inscricdes apenas serdao consideradas validas apds o seu pagamento, sendo que o mesmo sera
efectuado através de referéncia multibanco, criada automaticamente durante a inscricao.

3.4 - As inscricdes terdao de ser confirmadas presencialmente, no dia da realizacdo de cada prova, no
secretariado, mediante apresentacao de documento identificativo (BI/CC) e licenga da UVP-FPC para os atletas
federados.

3.5 - Todos os participantes nao federados terdo de apresentar documento (BI/CC e NIF), para efeitos de
seguro sem 0s quais nao é possivel a sua participacao, ficando os mesmos cobertos por seguro de
Responsabilidade Civil e Acidentes Pessoais do evento.

3.6 - Todos os participantes ndo federados, terdo de assinar um termo de responsabilidade em que garantem
encontrar-se em condi¢des de saude, para este tipo de atividade e isentando a organizacdo de qualquer tipo
responsabilidade face a qualquer acidente ndo coberto pelo seguro de prova. Os participantes abrangidos por
este seguro, devem de tomar conhecimento do nimero de Apdlice e condi¢des contratadas.

3.7 - Os participantes menores de idade sem licenca desportiva da UVP-FPC tém obrigatoriamente que
apresentar uma declaracdo do encarregado de educacao, cdpia do Bl ou CC, a autorizar a sua participacgao.
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TVP/FFRC CASCAIS



ASSOCIACAO
DE CICLISMO
DE LISBOA

4 - FRONTAL/DORSAL
4.1 — O numero do frontal/dorsal sera atribuido apds a confirmacdo do pagamento da inscricao.
4.2 — Cada prova do TROFEU XCR INTERMUNICIPAL tera o seu frontal/dorsal.
5 - TAXAS DE INSCRICAO
5.1 - Taxas de inscricdo para o TROFEU XCR INTERMUNICIPAL :
e Escaldo Masculino/Feminino - 30€ para o conjunto das trés provas e de 12€ por cada prova
individualmente.

e Troféu Juvenil -12€ para o conjunto das trés provas e 5€ por cada prova individualmente.

5.2- A taxa de inscrig¢ao referida inclui o seguinte:

Participacao na prova;
Frontal/Dorsal;

Seguro de acidentes pessoal;
Assisténcia médica;
Alimentacao (liquidos e solidos);
Banhos;

Lavagem de bicicletas;

Chip Electronico.

5.4 — O pagamento devera ser efectuado por multibanco, sendo indicado o procedimento no acto da inscri¢ao
on-line.

6 - PROVAS

6.1 - O TROFEU XCR INTERMUNICIPAL é composto por trés provas, a realizar nos seguintes locais e datas:

e TERRUGEM (Sintra) - 4 de Setembro
e BARCARENA (Oeiras) - 24 de Setembro
¢ AMADORA (Amadora) - 09 de Outubro

6.2 - As provas sao disputadas em circuito, sendo objecto de programa (inclusive provas dos escaldes de
Infantis), com indicacdo de local de secretariado, horarios, percurso, distancia e outros no ambito de cada
prova.

6.3 - O percurso das provas sera marcado com placas e fitas sinalizadoras em toda a sua extensao.
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7 — CLASSIFICAGOES

7.1 - Sera atribuida uma classificacdo por prova e classificacio geral apés cada prova do TROFEU XCR
INTERMUNICIPAL.

7.2 - A posicao de cada atleta sera determinada:
e Pelo nimero de voltas completas e tempo (Chip Electrénico);
e Pela ordem sequencial de chegada e tempo da ultima volta concluida, apds o tempo da prova;
e Ap0s conclusdo do tempo da prova, todos os atletas a passagem pela linha de meta concluem a
prova.

7.3 - Seréa definida uma classificacdo geral de cada prova por tempos e por escaldes (Masculinos/Femininas)

7.4— Sera estabelecida uma classificacdo geral apds cada prova do TROFEU XCR INTERMUNICIPAL, com base
na seguinte tabela:

Pos | Pts Pos | Pts Pos | Pts Pos | Pts Pos | Pts Pos | Pts
1 680 11 | 480 21 385 31 338 | 41 318 51 299
2 650 12 | 470 22 380 32 336 | 42 316 | 100 | 250
3 630 13 | 460 23 375 33 334 | 43 314 | 200 | 150
4 610 14 | 450 24 370 34 332 | 44 312 | 300 50
5 590 15 | 440 25 365 35 330 | 45 310 | 330 20
6 570 16 | 430 26 360 36 328 | 46 308 | 350 0
7 550 17 | 420 27 355 37 326 | 47 306
8 530 18 | 410 28 350 38 324 | 48 304
9 510 19 | 400 29 345 39 322 | 49 302
10 | 490 20 390 30 340 | 40 320 50 300

7.5 — O vencedor do TROFEU XCR INTERMUNICIPAL ser4 o que tiver acumulado mais pontos no conjunto
das trés provas.

7.6 - Em caso de igualdade pontual, o desempate sera efectuado pelo maior numero de primeiros lugares,
segundos e assim sucessivamente. Se subsistir a igualdade, o desempate sera feito pelo melhor lugar obtido

na ultima prova realizada.

7.7 — A todos os atletas participantes em cada prova serdo atribuidos os pontos constantes em 7.4, ndo sendo
obrigatdria a participacdo nas trés provas para atribui¢do dos referidos pontos.
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8 —- PREMIOS

8.1 — Os trés primeiros de cada escaldo, por prova,tém direito a prémio de consagracao que sera entregue em
cerimonia de pddio.

8.2 - A entrega de prémios dos troféus sera no dia 09 de Outubro, as 15 horas na Amadora, em local a
designar posteriormente, aos trés primeiros de cada escaldo da classificacao geral final.

9 - INFORMAGOES TECNICAS
9.1 — Zonas de abastecimento/Zonas Técnicas

e Durante as provas, existirdo ZA/ZT, devidamente assinaladas, onde é permitido abastecimento e
apoio técnico, fora destas zonas, qualquer apoio implicara a desclassificagao.

9.2 — Comportamento em prova

e O ndo cumprimento da totalidade do percurso na integra, implica a desclassificacdo da prova;

e Nao é permitido circular no percurso em sentido inverso ao da prova, sob pena de
desclassificacao;

e Os atletas ndo devem impedir a progressao de outro atleta, sob pena de desclassificagéo;

o E obrigatdrio o uso de capacete e equipamento adequado a pratica da modalidade;

e Os atletas federados em caso de controlo anti doping, estdo sujeitos a todas as normas e
regulamentos de antidopagem, os nao federados terdo de submeter-se ao controlo quando
chamados, sob pena de desclassificacao;

e Quando solicitada a identificagdo do atleta pelos membros do Colégio de Comissarios, tera a
mesma de ser apresentada, sob pena de desclassificacao.

A Organizacao apela a todos os participantes, que ndo abandonem embalagens vazias ao longo do percurso.
Deverdo fazé-lo estritamente nos contentores e sacos disponibilizados pela Organizacdo na Partida, ao longo
do percurso e na Chegada.

Os casos omissos neste Regulamento serdo decididos pela Organizagdo, a qual sera soberana nas suas
decisoes.
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